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Lakemedelsrester i miljon
— en global One Health-fraga

One Health &r ett koncept som understryker
kopplingarna mellan folkhélsa, djurhalsa, vixt-
hilsa och en frisk miljo. Fran att ursprungligen
ha fokuserat pd zoonotiska sjukdomar (infek-
tioner som kan ¢verforas mellan manniskor och
djur) anvands One Health numera pa global
nivé for att mota hot mot saval manniskor och
djur som véxter och miljon. Virldshéilsoorga-
nisationen (WHO), vérldsorganisationen for
djurhélsa (WOAH), FN:s livsmedelsorganisa-
tion (FAO) och FN:s miljéprogram (UNEP)
bildar tillsammans den sé kallade quadripar-
titen som forsoker koppla ihop sektorer och
intressen for att mota gemensamma hélsohot
(se figur 1).

Lakemedelsrester i miljon ér fororening-
ar. Likemedel som anvinds for att behandla
sjuka ménniskor och djur (och i vissa delar av
varlden dven véxter) kan hamna i miljon via
flera vagar. Behandlade individer utséndrar
lakemedelsmetaboliter i urin och avforing,
rester fran behandlingar (dér inte all medicin
gar ét till behandlingen) kastas ibland direkt
i miljon, grévs ner eller spolas ner i avlopp,
och lakemedelsfabriker har inte alltid slutna
system med tillracklig avloppsrening vilket
innebir rester fran produktionen licker eller
spolas ut i miljon.

Vanliga ladkemedel sésom antibiotika, smirt-
stillande preparat och hormoner ar skadliga
for ekosystemen (Kuster & Adler, 2014). Kon-
centrationer som Overstiger sakerhetsnivan
for vattenlevande organismer, och/eller som
kan bidra till selektion av antibiotikaresistenta
bakterier har pavisatsi25 % av virldens vatten-
drag, de flesta i laginkomstldnder (Wilkinson
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et al., 2022). Forekomst av det antiinflamma-
toriska lakemedlet diklofenak hotar att utrota
rovfagelpopulationer i flera delar av virlden
(Moreno-Opo et al., 2021), steroidhormoner
paverkar fortplantningen hos flera marina djur-
arter och antibiotika paverkar koldioxidhalter
och fotosyntes hos vattenlevande mikrober
(Mezzelani & Regoli, 2022).

dessa ska exponeras for rester fran likemedlet.
I fattigare delar av vérlden saknas dock savil
lagstiftning som infrastruktur for att férhindra
att lakemedel fororenar miljon (Wilkinson et
al., 2022). Overblivna likemedel kan hanteras
via insamling och producentansvar for om-
héndertagande (Paut Kusturica et al., 2022),

men sddana system omfattar

Det finns idag ingen generell »Férekomst vanligen endast enskilda pa-
overvakning av lakemedel i . tienter och inte lantbrukare
miljén i Sverige och EU. Del- av det antiin- som behandlat sina djur, utan
vis beror detta pa svarigheter  flammatoriska dessa likstélls med exempel-

att optimera antal prov, prov-
tagningsplatser och vad som
ska analyseras (eftersom de
potentiella spridningsplat-
serna och antalet mojliga sub-
stanser dr nastintill odndliga).
Dérmed vilar kunskapen om
forekomst i miljon pa enskilda

lakemedlet di-
klofenak hotar
att utrota rovfa-
gelpopulationer
i flera delar av
varlden.»

vis sjukhus och vérdcentraler
som maste betala for kvittbliv-
ning av 6verblivna likemedel.
Dessa djurdgare dr visserligen
foretagare men anvander inte
samma mangder likemedel
som sjukhus och vardcen-
traler, utan likemedelsavfall

forskningsprojekt, som ofta

forekommer sporadiskt i djur-

har fokuserat pa riskmiljoer,

och méjlighet att bedoma graden av férekomst
iolika miljoer saknas. Det finns nya regler om
provtagning av vissa substanser i ytvatten,
men detta sager ytterst lite om den generella
férekomsten och tillgangliga data ar ytterst
begrinsade.

Hur kan problemet med direkta utslapp
av lakemedel hanteras? EU-regelverket har
gradvis skirpts och centralt EU-godkdnnande
avnyalakemedel kréaver en riskvérdering avse-
ende miljorisker (EMA, 2024). Riskvarderingen
omfattar bade den aktiva lakemedelssubstansen
och dess metaboliter och baseras pa data om
toxicitet for organismer i olika delar av miljon
(vatten, jord etc), samt sannolikheten for att

besittningar. Vissa svenska
apotek tar emot 6verblivna djurlikemedel
medan andra inte gor det. Apoteken lamnar
likemedelsavfallet till producenterna som ser
till att det forbranns vid hog temperatur. 113g-
inkomstlander saknas system for hantering av
6verblivna likemedel och dessa branns med
hushallsavfallet, kastas eller grivs ner i miljon
(Mutua et al., 2023), vilket utgor en risk for bade
manniskor, djur och ekosystem. Forbranning
ar den sikrare av metoderna men bor goras vid
hog temperatur och med rokgasrening (Sapkota
& Pariatamby, 2023).

Vid ldkemedelsbehandling forekommer
den aktiva substansen och dess metaboliter
i stora delar av kroppen och limnar kroppen



via urin, avforing och mjolk. Detta giller savil
ménniskor som djur, och dven 4dgg fran be-
handlade faglar innehéller likemedelsrester.
Da djurprodukter ocksd ér livsmedel utgor detta
en halsorisk for konsumenter. Likemedelsrester
imat kan fororsaka overkénslighetsreaktioner,
forgiftningar och paverka forekomsten av anti-
biotikaresistenta bakterier (Dayan, 1993; Baynes
et al., 2016; Pratiwi et al., 2023). Sa kallade ka-
renstider, d.v.s. den tid som produkter fran be-
handlade djur inte ska anvindas som livsmedel,
ska skydda konsumenterna. I Sverige och EU
finns lagstiftning och 6vervakning som saker-
staller att karenstiderna efterlevs (EFSA, 2025).
Slakt av behandlade djur kan skjutas upp tills
karenstiden passerat, vilket gor att problemet
inte dr lika stort vad géller kott och kottproduk-
ter, men produkter sdisom mj6lk och dgg maste
destrueras vilket inte alltid ar praktiskt enkelt.
Det kan rora sig om stora volymer och ocksa
mycket pengar, vilket 4r en utmaning i fattiga
ldnder dér det rader brist pa savil pengar som
mat. Det saknas ofta krav pé veterinirrecept for
djurldkemedel, och djurdgarna har déliga kun-
skaper om likemedel, vilket medfor risker for
bade djur, manniskor och milj6. Det &r vanligt att
karenstider inte respekteras, de kanske inte ens
finns angivna pa likemedelsférpackningen, eller
s& dr texten pa denna pa ett sprak som varken
djurdgaren eller veterindren forstar.

Hur kan problemet med indirekta ut-
slapp av lakemedel hanteras? Om produk-
ter fran behandlade djur inte séljs som livsmedel
méste de hanteras pa annat sétt, det vanligaste ar
sannolikt att de blandas med godsel som sedan
hamnar pé &krarna. For att minska risken att
detta bidrar till spridning av lakemedelsrester
kan en langre lagringstid behovas, alternativt
nagon form av fermentation (Klatte et al., 2017)
men krav pé sddan behandling saknas vanli-
gen. Urin och avforing fran manniskor som
behandlats med likemedel innehaller ocksa
lakemedelsrester. I linder med fungerande
avloppssystem hamnar dessa foretridesvis i
avloppsreningsverk, som inte dr utformade
for att reducera halterna av ménga likemedel
(Samal et al., 2022) vilket leder till att aktiva
likemedelsmetaboliter kan hamna i vattendrag.

Var kan man ldsa om métning av och
statistik om lakemedelsrester i miljén?
Naturvérdsverket ansvarar for att folja forekomst
och halter av olika miljéfororeningar. Enligt
myndighetens webbsida har de senaste arens
mitningar omfattat bland annat hormoner,
smirtstillande medel, antibiotika, antiinflam-
matoriska medel, somnmedel och antidepressiva
medel (Naturvardsverket, 2024). Dock tycks
dessa data inte finnas 6ppet tillgangliga och
sammanstéllda utan tillganglig information

baseras pé publikationer fran enskilda forsk-
ningsprojekt.

Slutligen, likemedelsrester i miljon ar ett glo-
balt problem som kréver ett One Health-tank
for att hantera riskerna for djur, ménniskor och
milj6 utan att fororsaka dnnu storre skada inom
det komplexa system som utgérs av produk-
tion, anvandning och destruktion avldkemedel.
Samarbete mellan myndigheter som ansvarar
for miljo, lakemedelsgodkiannande, djurs och
manniskors hélsa kréavs for en heltackande lag-
stiftning utan motstridiga krav. En kostnadsef-
fektiv och anvdndbar 6vervakning behéver tas
fram i samarbete mellan sektorerna och data
bor goras dppet tillgingliga for maximal nytta.

SUSANNA STERNBERG LEWERIN
Veterindr, Professor & Programchef SLU
Future One Health
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