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Utmaning

Det ar det ovantade som ar intressant for
journalister och allmanhet.

Men undersokningar och forskningsrapporter
visar oftast bara det forvantade.
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Lev ldnge - jogga mattligt
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Firfattare: Gustav Sjéholm (gustav sjoholm@tt se)

Hilsa: Attjogga lagom &r bist - Atminstone om man vill leva 13nge, enligtenny T
dansk studis. L

Hjartfarskaren Peter Schnohr har i manga ar studerat joggingens effekt pa
Kapenhamnsbor. En ny studie, som presenteras i tidskriften Journal of American College of Cardiology, visar att en till 2.4 immars
jogaging per vecka och maximalt tre ganger i veckan ar bast.

I studien foljdes 1 D98 friska joggare och en kontrollgrupp pa 413 friska men stillasittande personer, som inte joggade, under en
tolvarsperipod.

Bland joggarna mattes hur ofta, hur Inge och hur snabbt de sprang. Det visade sig att de joggare som sprang snabbt 1apte lika stor

risk att dé som de som inte joggade alls, under studiens gang. Schnohr anser att hard tréning som utféirs under artionden kan
innebdra risker, speciellt fir hjartat.

Om ditt mal ar att minska risken att dé i fortid och 6ka den forvantande livslangden, sa 4r att jogga nagra fa ganger i veckan i mattlig
fart en bra strategi. Mer én sa &r inte bara onddigt, det kan till och med vara skadligt, séger Peter Schnaohr i ett uttalande.

Han betonar att takten hos de 1angsamma jogaarna i studien andd motsvarar kraftio motion, ech det som beskrivs som anstringande

jogging motsvarar mycket kraftig traning.

Bildtext:

Att jogga lagom mycket &r bast. Lagom &r, enligt en ny studie, maximalt tre ganger i veckan.

Hasse Holmberg / TT
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"Det visade sig att
de joggare som
sprang snabbt
lOpte lika stor risk
att do som de som
Inte joggade alls,
under studiens

gang.”




Minst 55 artiklar baserade
pa TT:s text. Daribland
svt.se.

Bland de som joggar
mycket &r det bara tva (2)
personer som dott*. Hade
det varit en (1) hade
resultatet blivit ett helt
annat.

* BBC More or Less

Svi.se Meny = Sok

svt*Nyheter

Nyheter Sport Kultur Regionalt Opinion

Vetenskap

Jogga mattligt — och lev ldngre

Att jogga ar bra for halsan. Men att chg‘af r my rkpt ar lika rnllqt som att inte jogga alls
enligt en ny dansk studie. Foto: Anders Wiklund

Att jogga lagom &r bast — atminstone om man vill leva lange.
Det visar en stor ny dansk studie.




Utmaning

Ibland har vi som journalister bestamt att
verkligen ser ut pa ett visst satt och vill da fa den
bekraftad for att sedan ga vidare och stélla
makthavare till svars.



Hur val tycker du féljande pastaenden
stammer?

Mitt barn lar sig vad Skolbarnen | Sverige lar sig
han/hon behover | skolan vad de behover | skolan
Skolbarnsforaldrar: Allmanheten:

Andel instammer 76% Andel instammer 28%
Andel instammer inte  22% Andel instammer inte 67%

Kalla: TNS-SIFO for SVT mars 2014



Utmaning

Uppskattningsvis 300 journalister och
redaktorer fattar beslut om vilka nyheter vi
gOr och hur publicering ska se ut.

Darfor behovs en policy.



SVT:s policy angaende opinionsundersokningar
- Undersokningarna ska ha slumpmassigt urval

- Minst 1000 svar

- Telefon, brev och webbpaneler ar ok
- Bortfallet hogst 60 %

- Ar frAgorna vettigt stallda?

- Vilka ar avsandarna?

- Var observanta pa felmarginalerna



Nagra exempel pa hur vi jobbat pa
SVT med undersokningar



Valjarnas viktigaste fragor
Enkatundersokning med Oppna svar

ALDREOMSORG ANTAL

Boendealternativ

Bemanning

Demensvard

fl Sjukvard/Aldreomsorg Farstatligande
Hemtjanst
M N Kaontro

w2 ~%.7|Aldreoms 1 KOD Kvalitet pa vard och omsorg
mer resurser, aldre boende till alla som vill, korta kéerna y Boendealternativ Mutrition
att man far en plats pa aldrevarden y Boendealternativ Omsorg om aldre
att de dldre behandlas med vardighet, att sjukvards anstallda far mer ledig tid istallet for |y Kvalitet pa vard och omsorg
Psykiatrisk vard och méjligheter till ett gott liv fér aldre vy Kvalitet pa vard och omsaorg Tandvard
Behalla valfrihet for de aldre, de skall sjalva fa bestamma om sin alderdom. vy Valfrihet Tid for aldre
Att det finns pengar till att ta hand om den allt &ldre befolkningen. Bristen pa lakare. y Resurser Valfrihet
Vard for trygg och saker behandling nar man blir gammal. Inga misstag vare sig for aldrey  Kvalitet pa vard och omsorg Vard av aldre
Personaltithet inom aldreomsorgen y Bemanning WVardplatser

Jag vill att det satsas mer resurser pa kvalitét inom varden. Fler personer och utbildad pry  Boendealternativ "‘E"'l'jre':'_m org till alla som will
Ingen asikt om aldreomsorg:
Antal svarande aldreomsor
Antal svarande totalt
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Aldreomsorgen borde kunna ha tillrdckligt med platser i boenden av olika karaktdr, en dey  Boendealternativ
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- S och MP i brak om
ministerpost
Val 2014
KOMPASSEN -» S-strid om talman vantar
Val 2014

Vilka partier och kandidater W vajrny ecare 7 mars

Val 2014

matchar du bast i

budgetférhandlingar

ri deagsvaIet? > ‘Ilnte::vadagarvantar

Ta hjélp av for- och motargument om
du &r oséker pa en fraga. Om nagon
fraga ar extra viktig for dig kan du
enkelt kryssa for det.

Lafven
Starta kompassen
Det tar 10-15 min

Kompassen innehaller fragor inom:

2014

-» Halften av FP:s valjare vill

regera med S
Val 2014

© visa fler




Fraga till forstagangsvaljare
Pa vilka satt har du tagit del av riksdagsvalet
via Internet?

1. Via valkompasser 62%

2. Last nyheter 61%

3. Via Facebook 57%

4. Mediernas webb-TV 47%
5

8

]

. Reklamfilmer 47%

. Partiernas hemsidor 34%
3. Via Twitter 13%

Kalla: Novus eftervalsundersdkning september
2014



Statistiska paneltester for urval av fragor

Sakfragor fran . o
Medborgarpanelen 8 (2013) M?CkEt( :’5? forslag Mycket ?ig? forslag

Dren kommunala skolan ska farstatligas

Sverige ska satsa pd hdghastighetstig

Diet ska skjutas fler vargar i Sverige

Karnkraften ska byggas ut

Kommunerna ska sjilva bestimma om
de ska ta emot flyktingar

Forildrar ska dela foraldrafarsikringen lika

Skatten far héginkomsttagare ska héjas




Samtliga
partier

Sakpolitisk fraga fran Medborgarpanelen 8

Stat|St|Ska paneltester En farmégenhetsskatt ska aterinfiras
f()r u rval aV frégor Skatten for hdginkomsttagare ska hdjas

RUT-avdraget ska behallas
Farre asylsikande ska fa stanna i Sverige
Karnkraften ska byggas ut

Skatten pa arbete ska sinkas

Wiycket Ganska Ganska Mycket
bra bra daligt daligt
forslag forslag forslag forslag

Den kommunala skolan ska forstatligas

Swverige ska satsa pa highastighetstag

Det ska skjutas fler vargar i Sverige

Karnkraften ska byggas ut

Kommunerna ska sjdlva bestdmma om de ska ta
emot flyktingar

Faraldrar ska dela fordldrafdrsdkringen lika




Statistiska paneltester for urval av fragor

B C D E F G I K
Fraga Virde inge Ingen sikt Virde balans Balans Virde asiktsi Asiktsir Virde Et Eta Samman: Total rank
En formégenhetsskatt ska Aterinfiras 4 -24 24 ] 0.68 38.00 1
Edmbraften ska bygzas ut 0 2 514 0.63
Skatten for hoginkomsttagare ska hijas
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19 0.66
30 0 12 0.58
38 0.66
6 32 45 0.62
2% i 0.56

11 § 13 0.61
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Bensinskatten ska héjas
RUT-avdraget ska behallas
Skatten pa arbete ska sénkas
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Vinster i vilfirden ska forbjudas

WE L

Svenges vapenexport ska upphira



Interaktiv Valu-grafik pa
svt.se under valkvallen



Fran vilka partier kom Sverigedemokraternas valjare?
2010 2014




Fler valjare anser sig ligga till vanster

Sa har placerar sig samtliga véljare pa vanster-hdgerskalan
1991

1994
1998
2002

2006
2010
2014

Vanster Mitten Higer




Sa manga har stort fortroende
for politikerna
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Klicka for att visa parti:
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Kristofer Sjoholm
SVT Pegjl

@KTristoferSjhlm
kristofer.sjoholm@svt.se



